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VYMENA KREMOV

Na zimu s vhodné iné pripravky

nez tie, &o pouzivame v lete. Odlozte
[ahké krémy a vymedite ich za hutnejsie
a hydrataéné. Vyzivia plef a dodaijd
jej potrebni hydratdciu. Krém je
zékladom kazdej sprévnej starostlivosti
a tak by ste jeho vyber nemali
podceovaf. V zime si plef taktiez
chrarite aj pripravkami s ochrannymi
UV faktormi a uprednostriujte jej
Cistenie jemnymi peelingmi.
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MENE] SA KUPTE

Képel v chladnom a sychravom dni
sice pdsobi ako balzam na dudy, ale
nedopraite si ho prili§ Easto. DIhé

a &asté pobyty vo vode mézu spbsobif
rychle vysuSovanie pokozky tym, Ze
zo seba zmyjete prirodzeny ochranny
film. Variu s horicou vodou si preto
dopraite len vynimoéne, uprednostriujte
maximdlne parmindtové sprchovanie.
A po sprchovani ¢&i kipeli dopraite
pokozke starostlivosf v podobe
kvalitného telového krému.
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NEZABUDAJTE

NA RUKY A PERY

Ak klesne teplota k nule,
samozrejmostou by mali byf rukavice.
Kvalitny krém na ruky vzdy pouzivaijte
aj po ich umyti, ob&as im mézete
dopriat napriklad aj parafinovy zébal.
Taktiez treba myslief na pery, ktoré

s0 velmi namdhanou éasfou tvare

v kazdom roénom obdobi a v zime
obzvla3f. KedZe nemaji vlastnd tukovi
vrstvu, je nutné sa o ne staraf ovela
viac a infenzivnejie nez o pokozku
inde na tele. Navyse sg velmi citlivé

a &asto sa na nich odrazi akékolvek
nase nepohodlie. Vzdy maijte poruke
kvalitny balzam na pery, ktory ich
ochrdni, vytvori na nich ochranny film
a zdrover ich aj kvalitne vyzivi.
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1. Krém pre velmi suchd citlivd pokozku Cold Cream, Avéne, 15,72 €
2. Rehydrataény krém Aqualia Thermal 48 h zabrariuje vysuSovaniu pleti a udrzuje jej kvalitu. Vichy, 25,19 €
3. Gélovy peeling Restart odstrariuje odumreté kozné bunky, vyhladzuje nerovnost, €isti a stahuje péry, IUVENIO, 18 €
4. Prirodné dvojfdzové sérum Energizer pre unavent a mdld plef, Annemarie Bérlind, 19,50 €
5. Ochranny a vyzZivujici rodinny plefovy balzam z edicie Trnka, Manufaktura, 11,40 €
6. Noénd starostlivost s gélovou textirou Hyaluronic Aloe Night Jelly pre 48-hodinovi hydratéciu pleti. Garnier, 6,79 €
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High-tech starostlivost o plet kUpite na www.iuvenio.com
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M4 DARCEKY

Dargekovy bali¢ek Lash booster

od Dermacolu obsahuje y
dlhotrvéceny erveny lak na .
nechty, vodeodolnd fixku na _~

vytvorenie elegantnej &iernej linky
na ociach a 3pecidlnu riasenku &
so sérom, ktord pri pravidelnom

pouzivani pred|Zi riasy az o 33 %.

A to v3etko v Eervenej kozmetickej -
tadticke, ktord je sama osebe i
médnym doplnkom. 21,09 € iy

Daréekovy set eskej ;

znaky luvenio, ktory
boduje u zdkaznikov qj Adventny kalendér Lancdme ponika
na Slovensku, obsahuje vietko, &o ocakdavate od dokonalého

vietko, ¢o vada pletf v zime \..,..f"'i::" | uv E N I o = daréeka. Je plny krésy a ukryva v sebe

potrebuije. Vianoény balicek to najlepsie z dekorativnej kozmetiky,
ie vhodny pre kazdy typ starostlivosti o plef a véni znacky
pleti a obsahuije ¢istiaci gél Lancéme. Daréekovy set v ekologickom
Urban, sérum Crosslinked, dizajne je vyrobeny bez plastov a je
anti-age krém Calm, noény - 100 % recyklovatelny. Najdete vo
krém Moon a peeling Restart. e vietkych dobrych parfumériach. 139 €.
105 €
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INZERCIA

Reishi posiliiuje obranyschopnost.

Priaznivo pdsob{na srdce a obehovy
systém.

Lyofilizovana reishi v BIO kvalite.

RIRODA MA SILU

ODPORIT CINNOST SRDCA

ZDRAVIE MA KORENE V PRIRODE

——

KRALOVNA HUB

ELSHI

Vyraba ¢eska rodinna firma

Bez chéemie a konzervantov
Ziadajte vo svojej lekarni - IMUNITA - KRewn op
' : 100%
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ZLAVA Zaregistrujte sana www.terezia.sk, zadajte
zlavovy kéd 22SM6 a nakupujte s 25 % zlavou.
L+
25 %
_ }

4 www.terezia.sk

Zlavaplatinajedennakup len preregistrovanych.
Zlavovy kod platido 31.12.2022.
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